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                     Food Frequency Handout
	Name
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Age
	 
	 
	
	2-4x/day
	daily
	once week
	2-4x/week
	Never

	
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	ground beef 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	steak
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	pork
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ham
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Luncheon meats
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	hot dogs
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Chicken
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Turkey
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fish, seafood
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Eggs
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Beans(legumes)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Peas
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Peanut Butter
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Almond Butter
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nuts(trail mix)
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Dry boxed Cereals
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	cooked cereals
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	bread
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	muffins
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	tortillas
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	crackers
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	rice
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	Pasta noodles
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Milk
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	cheese
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	yogurt
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	fruits
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	fruit juices
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	vegetables
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	water
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	olive oil
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	butter
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	coffee
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	tea
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	
	
	
	2-4x/day
	daily
	once week
	2-4x/week
	Never

	cocoa
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	chocolate
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	sodas
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	fruit flavored drinks
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	alcohol
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	hard candies
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	cakes, pastries, donuts
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	scones
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	cookies
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	potato chips/tortilla chips
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	pretzels
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	popcorn
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ice cream
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